der Kapillaren
IDiagnose pplstzlicher, krampfartiger bis  [Druckschmerz, Muskelhan- heftiger, messerstich- IDruck- und Bewegungsschmerz,
stechender Schmerz, Muskel- [spann, Bewegungsein- artiger Schmerz, Muskel-  |massige Schwellung und Blut-
artspann, erhebliche schrankung, Belastungs- verkrampfung, Bluterguss  |erguss, Funktionseinschran-
unktionseinschrankung schmerz lgrosseren Ausmasses mit  [kung. Spater tastbare Vorwolbung im Bereich
Schwellung, Belastungsun- |der verletzten Stelle - > Muskelhemie
fahigkeit, oft tastbare Delle
1Ischen den auseinander-
ewichenen Muskelteilen
Therapie |Dehnen des betroffenen alte, Stutzverband (Tape) eucht-kalte Umschlage, ucht-kalte Umschlage,
uskels, PNF, Massage, uskelentspannungstechniken, ruckverband, Schonung, ruckverband, operatives
arme, Bewegung, Mg, Jberwarmungsbader, Diadynamik |Keine Warme oder Massage [Schliessen des Risses,
M B ramandas mimm Wlaccamna o Warciceniinme. b alavdar Dhaca nach 1.9 AW arnhaoan Entlactiima



