Muskelkrampf

Muskelzerrung

Muskelriss

IMuskelfaszienriss

|Aetiologie

rdinderdurchblu’tung bei
korperlichen Belastungen,
ungenlgendes Aufwarmen
Belastung bei Kalte

Eﬁuliche Uberdehnung des
uskels mit kleinsten
Fasemissen und ortlichem
Hamatom

[kompletter Durch- oder

Abriss des Muskels nach
[prisker Bewegung

rch direkten Schlag oder
toss gegen die angespannte
uskulatur
- > Muskelfaszienriss und Einrisse der
der Kapillaren

Diagnose

plotzlicher, krampfartiger bis
stechender Schmerz, Muskel-
hartspann, erhebliche
Funktionseinschrankung

Druckschmerz, Muskelhan-
spann, Bewegungsein-
schrankung, Belastungs-
schmerz

lheftiger, messerstich-
artiger Schmerz, Muskel-
verkrampfung, Bluterguss
lgrosseren Ausmasses mit
Schwellung, Belastungsun-
ffahigkeit, oft tastbare Delle
zwischen den auseinander-
lgewichenen Muskelteilen

Druck- und Bewegungsschmerz,

massige Schwellung und Blut-

erguss, Funktionseinschran-

kung. Spater tastbare Vorwolbung im Bereich
der verletzten Stelle - > Muskelhemie

Therapie

Dehnen des betroffenen
Muskels, PNF, Massage,
Warme, Bewegung, Mg,
\Vit. B complex

[ alte, Stutzverband (Tape)

uskelentspannungstechniken,
berwarmungsbader, Diadynamik
eine Massage, kein Vereisungs-

spray um sportliche Betatigung

eucht-kalte Umschlage,

ruckverband, Schonung,
eine Warme oder Massage
n akuter Phase, nach 1-3
ochen Aktivierung und
arme, Massagen, Elektro-
herpie, Operation
angsame Belastungs-
steigerung

feucht-kalte Umschlage,
Druckverband, operatives
Schliessen des Risses,
3 Wochen Entlastung,
Stitzverband, langsame
Belastungssteigerung




